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Pondělí 12.1.2026
voda, čaj, mléko, sirup  (A: 07)nápoje
Kaše s ovocem a piškoty, ovoce/zelenina  (A: 01,03,07)přesnídávka
Zeleninová s pohankou  (A: 09)polévka
Šunkofleky, kyselá okurka/zeleninový salát  (A: 01,03,07)oběd
Rohlík s máslem, ovoce/zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 13.1.2026
voda, čaj, mléko, sirup  (A: 07)nápoje
Pizza z tortily, šunka, sýr, ovoce/zelenina  (A: 01,07)přesnídávka
Květáková  (A: 01,03,07)polévka
Dušená zelenina, bramborová kaše (změna)  (A: 07)oběd
Toustový chléb s nutelou, ovoce/zelenina  (A: 01,03,06,07,08,08b)svačina

Středa 14.1.2026
voda, čaj, mléko, sirup  (A: 07)nápoje
Tuňáková pomazánka, celozrnný rohlík, ovoce/zeleina  (A: 01,03,04,07)přesnídávka
Vločková  (A: 01,09)polévka
Rizoto s kuřecím masem, sypaný sýrem, červená řepa  (A: 07)oběd
Chléb, žervé, ovoce/zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 15.1.2026
voda, čaj, mléko, sirup  (A: 07)nápoje
Sýrová pomazánka, veka, ovoce/zelenina  (A: 01,03,07)přesnídávka
Hovězí vývar s těstovinou  (A: 01,03,09)polévka
Koprová omáčka, vejce, kynutý knedlík  (A: 01,03,07)oběd
Domácí duo pribiňáček, rohlík, ovoce/zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 16.1.2026
voda, čaj, mléko, sirup  (A: 07)nápoje
Mrkvová pomazánka, celozrnný chléb, ovoce/zelenina  (A: 01,03,07,08,11)přesnídávka
Hráškový krém  (A: 01,07)polévka
Zapečené brambory s rybím filem, smetanou a sýrem, okurkový salát (změna)  (A: 04,07)oběd
Cereální tyčinka, ovoce/zelenina  (A: 01,03,05,06,07,09,10,11)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.  
Po dobu pobytu dětí v MŠ je zajištěn pitný režim. 
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


